NASVETI ZA UCINKOVITO
UCENJE

POPELJI SVOJE ZNANJE NA VISJO RAVEN!

<

1.Razporejene ponovitve
Boljsi spomin z manjsim trudom!
Ucenje na pamet? Ne vec! Klju¢ do uspeha je ponavljanje snovi v
doloc¢enih ¢asovnih presledkih. To ti pomaga, da informacije resnic¢no
ostanejo v glavi.

Kako zaceti:
- Razdeli snov na manjse enote.
- Ponavljgj jo po dolocenih dneh.
- Uporabi aplikacije, kot je Anki, za pomoc¢ pri sledenju napredku!

2.Pomodoro tehnika
Ohrani fokus in ne izgori!
UcCi se v kratkih, a uc€inkovitih intervalih! 25 minut ué¢enja, nato pa S minut
premora. To pomaga tvojemu mozganom, da ostanejo osredotoceni.

Kako zaceti:
- Nastavi ¢asovnik na 25 minut.
« Po 4 "Pomodorih" vzemi daljsi premor.
. Ostani svez in poln energije!
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3.Aktivno ucenje
Bodi aktiven, ne pasiven!
Namesto zgolj branja ali poslusanja snovi, se povezi z njo! Postavljqj si
vprasanja, pisi povzetke in razpravljaj o temah.
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Kako zaceti:
« Povzemi snov z lastnimi besedami.
« Razlozi jo prijatelju ali druzinskemu ¢lanu.
« Postavljqj si vprasanja: »Zakaj je to pomembno? Kako se to povezuje
Zz drugimi stvarmi?«

4.Feynmanova tehnika
Ce znas razloziti, znag razumetil
RazloZi snov, kot da jo razlagas nekomu, ki o njej ni¢ ne ve. Ce ti ne gre,
pomeni, da Se ne razumes povsem.

Kako zaceti:
« lzberi temo in jo poskusi preprosto razloziti.
. Cese zataknes, se vrni k gradivu in ponovi postopek.

S.Miselni vzorci (Mind mapping)
Vizualno povezi vse skupaij!
Povezi informacije na papirju z miselnim zemljevidom. To ti bo pomagalo
videti, kako se vse skupaj ujemal

Kako zaceti:
« V sredino papirja napisi glavno temo.
. Povezijo z ostalimi podtemami.
. Dodagj barve in simbole za lazjo vizualizacijo!
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6.Testiranje
Preizkusi svoje znanje!
Najboljsi nacin, da preveris, koliko res znas? Testirgj se! Tako bos
ugotovil/g, kje si moc¢an/a in kje potrebujes Se malo dodatnega dela.
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Kako zaceti:
« Pripravi si vprasanja ali poisci teste na spletu.
- ReSsijih in preveri, kje se lahko Se izboljsas.

7.Ucenje v skupini
Skupaj do boljsih rezultatov!
S prijatelji lahko razpravljate o tezkih temah in si medsebojno pomagate
pri uc¢enju. Skupina ti lahko pomaga videti stvari iz drugacne
perspektive.

Kako zaceti:
. Zberi ekipo prijateljev in se ucite skupai.
- Pogovarjajte se o snovi, si postavljajte vprasanja in resujte tezave.
- UcCenje ne rabi biti stresno - izkoristi te tehnike in izboljSaj svojo
rutino!
« Preizkusi jih in ugotovi, katera ti najbolj ustreza. Z malce vztrajnosti
bos kmalu dosegel/a svoje cilje! Vso sreco pri uc¢enju!

o\
L89)



