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IZBIRNI PREDMETI

KAJ SO IZBIRNI PREDMETI?

Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne Sole individualnim razlikam in interesom
ucencev. So priloznost, da ucenci ob lastni izbiri teh predmetov poudarijo in razvijajo svoje
mocne strani in sposobnosti ter se pri njih dokazejo. Ucenci se lahko odlo¢ajo za dolocen

izbirni predmet tudi z vidika nameravanega nadaljnjega Solanja.

Izbirni predmeti so vkljuceni v predmetnik tretjega vzgojno-izobraZevalnega obdobja, torej v
7., 8.in 9. razred.

KAJ UCENEC IZBIRA?

Ucenec izbere 2 uri izbirnih predmetov, lahko pa tudi 3, ¢e s tem soglasajo njegovi starsi.

POTEK POUKA IZBIRNIH PREDMETOV IN OCENJEVANIJE

Pouk izbirnega predmeta je na urniku eno uro na teden ali po dve uri vsak drugi teden.
Nekatere vsebine lahko tecejo izjemoma tudi strnjeno izven rednega urnika (ogledi, izleti ...).
Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen, predmeti se ocenjujejo s Stevilénimi ocenami od
1dob.

Ce je u¢enec izbral dva izbirna predmeta, bosta ocenjena oba in obe oceni vpisani v spri¢evalo.
Ce je u¢enec izbral tri predmete, bodo prav tako ocenjeni vsi trije, vse tri ocene bodo vpisane
v spricevalo. U¢enec napreduje v naslednji razred le v primeru, da ima vse predmete, torej
tudi izbirne, ocenjene s pozitivno oceno.

OPROSTITEV SODELOVANJA PRI IZBIRNIH PREDMETIH

Ucenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno solo z javno veljavnim programom, je na
predlog starsev lahko oproscen sodelovanja pri izbirnih predmetih.



Starsi posredujejo pisno vlogo, ki ji priloZijo potrdilo o vpisu v glasbeno Solo. V vlogi se zapise,
ali Zelijo, da je u€enec oproscen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le v eni uri tedensko. V
primeru naknadnega vpisa v glasbeno Solo starsi posredujejo vlogo najkasneje do 31. avgusta.

ZAMENJAVA IZBIRNEGA PREDMETA

Ucenci se v skupine izbirnih predmetov razvrstijo do zacetka novega Solskega leta. V
septembru lahko skupino Se zamenjajo, vendar le pod pogojem, da je v skupini, kamor Zelijo,
Se prostor, da se urnik nove skupine sklada z urnikom ucenca, in da prestop ne pomeni
ukinitve skupine izbirnega predmeta.
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GLASBENI PROJEKT

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Uciteljica: Tatjana Span

Glasbeni projekt je sinteza razlicnih dejavnosti, kjer lahko ucenci uresniCujejo svojo
ustvarjalnost na razli¢nih ravneh. Zajemajo glasbeno produkcijo, poustvarjalnost in ustvarjalno
raziskovanje ter vrednotenje.

Ucenci izvedejo glasbeno ali z glasbo povezano predstavo (lutkovna, dramska; spevoigra,
glasbena pravljica, musical).

Z lastnimi glasbenimi idejami ali z Ze obstojeco literaturo ozvocijo videofilm ter raziscejo,
predstavijo in objavijo glasbeno zapuscino v svojem okolju.

Cilji in vsebine:
= ucencioblikujejo ali poustvarjajo glasbeno predstavo, ki jo posredujejo Solskemu in/ali
SirSemu obcinstvu,
= razis¢ejo doloceno glasbeno podrocje in ga predstavijo v glasilu ali na razstavi
(glasbena zapuscina v svojem okolju),
= ozvocijo doloc¢eno vsebino s sodobnimi glasbenimi mediji,
= pozorno posludajo in vrednotijo izvajane ter ustvarjene primere.

LIKOVNO SNOVANIE I, 11, 11l

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Uciteljica: Urska Jekler

Izbirni predmet dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovha umetnost. Z likovnim
prakticiranjem ucenci poglabljajo razumevanje prostora, izrazajo obcutja, oblikujejo stalis¢a in
vrednote. Razvijajo zmozZnost opazovanja, predstavljivosti, likovnega misljenja, likovnega
spomina in domisljije.

Med pomembne splosne cilje bi lahko uvrstili Se:
= pridobivanje znanja likovne teorije, razvijanje motoricnih spretnosti in obcutljivosti,
= spoznavanje vloge in pomena vizualnih komunikacij v oZjem in SirSem okolju,
= razvijanje ¢uta za lepoto,
= razvijanje odnosa do likovne stvaritve, do nacionalne in splosSne cloveske likovne
kulturne dediscine.




I1ZBRANI SPORT - NOGOMET
Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Ucitelj: Danijel Bukovinski

Ucenci bodo utrjevali in nadgrajevali znanje enega Sporta — nogometa.

Izpopolnjevali bodo osnovne elemente in se ucili zahtevnejsih tehnic¢nih elementov; elemente
brez Zoge (odkrivanje, varanje, skoki), elemente z Zogo (poigravanje, vodenje, podajanje,
sprejemanje, odvzemanje Zoge, udarci Zoge).

UCili se bodo takti¢nih elementov; odkrivanje in napadanje v igrah 2:2, 3:3 in 3:2, dvojne
podaje, igra 2:2 v omejenem prostoru, igra 5:5 na celem igriScu (telovadnici) z individualnim
in conskim pokrivanjem. Spoznavali bodo pravila iger in sodniskih znakov.

Prakti¢ne vsebine:
= nogomet

SPORT ZA ZDRAVIJE

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Ucitelj: Danijel Bukovinski

Namen predmeta je nadgradnja nekaterih Sportov rednega u¢nega nacrta pri predmetu Sport,
ki ponujajo moznost poznejsih dejavnosti v prostem ¢asu in ki so z vidika Sportno-rekreativnih
ucinkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Vsebine Sporta za zdravje omogo¢ajo spoznavanje razliénih vplivov gibalnih dejavnosti na
zdravje, razumevanje pomena telesne in duSevne sprostitve, nadomescanje negativnih
ucinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj, ki u¢encem omogocajo, da v prostem casu
izberejo sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Prakti¢ne vsebine:
" nogomet
= koSarka
= odbojka




SPORT ZA SPROSTITEV

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Uciteljica: Katja Kolman

Namen predmeta je nadgradnja nekaterih Sportov rednega u¢nega nacrta pri predmetu Sport,
ki ponujajo mozZnost poznejSih dejavnosti v prostem ¢asu in ki so z vidika Sportno-rekreativnih
ucinkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Vsebine Sporta za sprostitev omogocajo spoznavanje razlicnih vplivov gibalnih
dejavnosti na zdravje, razumevanje pomena telesne in dusevne sprostitve, nadomescanje
negativnih ucinkov sodobnega Zivljenja ter pridobivanje znanj, ki uéencem omogocajo, da v
prostem casu izberejo sebi primerne Sportne vsebine in obremenitve.

Prakti¢ne vsebine: nogomet, odbojka, namizni tenis, badminton, plezanje.

RETORIKA

Obseg: 32 ur

Razred izvajanja: 9. razred
Uciteljica: Natasa Jenus

Namen retorike kot obveznega izbirnega predmeta je ucence in uc¢enke seznaniti ne le s pojmi
prepriCevanja in argumentiranja, temvec¢, po eni strani, tudi s tehnikami prepricevanja,
elementi prepriCevalnega postopka, dejavniki uspeSnega prepricevanja, oblikami
prepricevanja, strukturacijo (prepri¢evalnega) govora in vsestranskim obvladovanjem govorne
situacije, po drugi strani pa z razliko med prepri¢evanjem in argumentiranjem, razlikovanjem
med dobrimi in slabimi argumenti, elementi dobre argumentacije in (e ¢as in zanimanje to
dopuscata) nepravilnimi oz. nedovoljenimi argumentativnimi postopki.

VZGOJA ZA MEDUE - TV

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Uditeljica: Tadeja Bozic

Predmet je zasnovan tako, da so poudarjene medijske teme tiska. U¢enci spoznajo skupne
znacilnosti mnozicnih medijev, razlike med razlicnimi nacini in oblikami sporocanja:
novinarska, umetniska, publicisticna besedila, dokument, fotografija, video, film, glasba,
internet in znajo razlikovati oglasevanje ter propagando od novinarskega sporocanja.

Uéenci bodo s svojim kritiénim razmisljanjem pomagali soustvarjati in konstruirati svet, ter na
koncu Solskega leta izdali svoj ¢asopis.




SAH

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Ucitelj: Branko Kosar

Ucni cilji:
= pozna pravila Sahovskega vedenja in Sahovske kulture,
= pozna elemente in pravila Sahovske igre,
= zna zapisovati Sahovske poteze (notacija),
= pozna in razume $ahovski zemljevid,
= zna uporabljati $ah. program “Chess school for networks™ (CSN),
= zna uporabljati Sahovski program “Fritz”,
= zna oceniti povpre¢ne menjalne in dejanske vrednosti figur,
= zna matirati z damo, trdnjavo, lovcema ter lovcem in skakacem,
= zna voditi kmeta v damo ali drugo figuro,
= spozna uvodne poteze nekaterih odprtih otvoritev,
® zna oceniti pozicijo pri enostavnejsi situaciji na Sahovnici,
= pozna nacelo aktivnosti in nacelo ravnotezja v primerih iz prakse,
= zna odkrivati in izkoris¢ati napake v odprtih otvoritvah,
" pozna pomen razvojne poteze in tempa,
= pozna patne situacije.

VERSTVA IN ETIKA

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Uciteljica: Natasa Jenus

Predmet je namenjen ucencem, ki imajo doma (krS¢ansko) religiozno vzgojo in obiskujejo
(cerkveni) verouk, pripadnikom drugih religij in u¢encem brez domace religiozne vzgoje ter
opredelitve. Za slednje je predmet lahko celo prvo izérpnejSe strokovno utemeljeno
seznanjanje s svetom verstev, Se posebej pa s pregledno podobo krs¢anstva. Prvim in drugim
pa omogoca, da postavijo svojo religiozno tradicijo in sicerSnje versko izobraZevanje v nov
okvir ter premisljujejo o njem z novega zornega kota, ki je lasten “nevtralnemu” Solskemu
pristopu k svetu verstev in svetovnih nazorov. Ta je seveda drugacen od pristopa posameznih
verstev, ni pa jim nasproten ali nasprotujoc. Najvecja pozornost je namenjena krs¢anstvu, tega
od vsega zaCetka obravnava v primerjavi s svetom drugih religij in nazorov. Izbirni predmet
tako navaja in pripravlja uéence, da zrelo premisljujejo ter se sprosceno in spostljivo
pogovarjajo o religiji ter osebnih in druzbenih vprasanjih, ob katerih se pojavlja.




SOLSKO NOVINARSTVO

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Uciteljica: Natasa Jenus

V okviru tega izbirnega predmeta dodobra spoznajo medije, kot so ¢asopis, radio, televizija in
internet. V okviru novinarstva se ucenci ucijo analizirati, kriticno ocenjevati in ustvarjati
razlicne komunikacijske oblike (Casopis, radijske oddaje, televizijske oddaje, iskanje po
internetu ...), saj poleg spoznavanja teorije veliko delajo tudi prakti¢no. Predmet obsega veliko
raziskovalnega in tudi terenskega dela, zato je namenjen vsem zvedavim ucencem, ki jih
zanima, kaj se dogaja v bliznji in Sirsi okolici ter jih veseli delo novinarja.

MATEMATICNE DELAVNICE I, I, 111
Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 7., 8. in 9. razred
Ucitelj: Aljaz Bozic¢

Matematicna delavnica sestoji iz treh enoletnih izbirnih predmetov (matemati¢na delavnica
7, matematicna delavnica 8, matemati¢na delavnica 9), ki se zaporedoma navezujejo na
vsebine pouka matematike sedmega, osmega oz. devetega razreda devetletke. Predmet je
enoleten. Ucenec lahko obiskuje predmet samo eno leto, ali pa vsa tri leta. Izbirni predmet
matemati¢ne delavnice je namenjen ucenkam in ucence, ki jim je matematika blizu. Pri
matematicnih delavnicah bomo nadgrajevali vsebine rednega pouka matematike. Veliko je
samostojnega ali skupinskega preiskovanja, aktivnega pridobivanja izkusenj. Ocenjevanje bo
prilagojeno oblikam dela in se bo bistveno razlikovalo od ocenjevanja pri rednem pouku
matematike.

OKOLJSKA VZGOJA

Obseg: 35 ur (32 ur za deveti razred)
Razred izvajanja: 8. in 9. razred
Ucitelj: Aljaz Bozic

Okoljska vzgoja je triletni izbirni predmet v zadnjem triletju osnovne Sole v obsegu 35 (32) ur
letno. lzvajali ga bomo eno 3Solsko uro tedensko. Izbirni predmet temelji na spodbujanju
»okoljske pismenosti«, ki naj bi jo, glede na naras¢ajoce okoljske probleme nasega planeta,
pridobili vsi drzavljani. Okoljsko vzgojo pojmujemo kot vzgojo odgovornosti do vseh Zivih bitij
in vzgojo za trajnostno prihodnost (po Unescu). Izbirni predmet okoljska vzgoja lahko izberejo




ucenci eno leto, lahko ga obiskujejo vsa tri leta, lahko se prikljucijo tudi v 8. ali 9. razredu. Pri
predmetu ne gre v prvi vrsti za posredovanje Stevilnih novih znanj v smislu spoznavanja okolja
(to je naloga drugih predmetov), ampak za usposabljanje u¢encev, da bodo boljse razumeli
okoljske pojave in probleme, njihove vzroke in nacine reSevanja, vklju¢no s tveganiji in konflikti,
ki nastajajo ob izkoris¢anju naravnih virov. Pri tem predmetu:
e spoznajo, da je vecina okoljskih problemov posledica ¢lovekovih posegov v naravne
procese;
e poznajo in povezejo najpomembnejSe podatke in trende o stanju okolja v domacem
okolju, v Sloveniji in v svetu;
e se naucijo kriti€no razmisljati, tehtati razlicne poglede, upoStevati argumente vec
strani in predlagati reSitve;
e razvijanje obcutljivosti za probleme okolja z izkusnjami v naravnem okolju (terensko
delo, tabori, gozdne uc¢ne poti);
e spoznajo pomen in nacine var¢evanja in gospodarnega ravnanja z naravnimi viri;
e spoznavajo vsebine, ki so povezane s pridobivanjem elektricne energije.
Okoljska vzgoja je izbirni predmet, kjer bomo ucne cilje usvajali z uporabo Siroke palete uc¢nih
oblik, metod in pristopov (problemski pouk, projektno u¢no delo, didakti¢ne igre, igre vlog,
terensko delo, okoljske akcije, eksperimenti, ...) in na ta nacin priblizali okoljsko vzgojo
ucencem na kar se da domac, prijeten nacin, kjer se bodo ucenci lahko izkazali na razli¢nih
podrocjih (likovnem, raziskovalnem, govornem,...).



RAZSIRJENI PROGRAM (RAP) — TEHNIKA IN SPORT

RAZRED PREDMET
4.5, 6. TEHNIKA
4.,5., 6. SPORT

TEHNIKA

Obseg: 35 ur

Razred izvajanja: 4., 5. in 6. razred
Ucitelj: Danijel Bukovinski

Na Solah z manj ucenci lahko tri generacije zdruzimo v eno.

Izbirni predmet je zasnovan predvsem na prakticnem delu, kjer u€enci spoznavajo razlicne
materiale (papir, les, moosgumi ...) in iz njih izdelujejo razlicne izdelke (namizna lucka, letalo,
stojalo za svecke, zabojcek, etui za mobilni telefon, dvigalo ...). Uenci pri tem predmetu
pridobijo nova prakti¢na znanja, spretnosti, tehnisko-fizikalne izkusnje, delovne navade in
ustvarjalne sposobnosti.

Ucenci pri pouku uporabljajo delovno gradivo z navodili zalozbe »lzotech«, ki je usklajen z
uénim nacértom.

SPORT

Obseg: 35 ur

Razred izvajanja: 4., 5. in 6. razred
Ucitelj: Danijel Bukovinski

Gibanje in Sportna aktivnost imata Stevilne pozitivne vplive na zdravje ¢loveka. Ti vplivi so
najpomembnejsi v obdobju odrasfanja. Neobvezni izbirni predmet Sport zato vkljuéuje
predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni
razvoj ucencev. Izbor zanimivih vsebin, organizacija pouka in pedagoska ravnanja omogocajo,
da ucenci spoznavajo vplive razli¢nih gibalnih dejavnosti na zdravje in razumejo pomen telesne
in duSevne sprostitve.

Vsebine predmeta:
= TEK (lovljenja, Stafetni teki in druge tekalne igre; tek v naravi v pogovornem tempu),
= AEROBIKA (osnove aerobike in njenih razliic ter njihovo povezovanje v preproste
koreografije ob glasbeni spremljavi),




IGRE Z LOPARIJI (igre z razli¢nimi prilagojenimi pripomocki — baloni, Zogice razli¢nih
velikosti, loparji razli¢nih velikosti),

ZOGARIJE (elementarne igre z Zogami),

PLEZANIJE (plezanje z varovanjem po umetni plezalni steni v razli¢cne smeri),
ZADEVANJE TARC (zadevanje tar¢ z razliénimi pripomocki — Zogami in Zogicami, z mesta
in v gibanju),

AKROBATIKA (premagovanje orodij kot ovir — poligoni in Stafete; prevali; razlicna
lazenja in plazenja).



