21.1.-25.1. 2019 PRISOTNOST ALERGENOV
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ZAJTRK Koruzni kruh x!
Puranja Sunka
= VloZena paprika
a Caj
a KOSILO Zelenjavna juha xt
2 testenine x! X
2 Sirova omaka x| x
Zelena solata s koruzo
POPOLDANSKA MALICA |grisini, sadje x!
|
ZAJTRK Ovseni kruh x!
Ci¢erikin namaz
korencek
E éaj
&£ |KOSILO Zdrobova juha s korenc¢kom xt
'C_) Peleni som s koruzno moko x! X
Slan krompir v kosih
Kitajsko zelje v solati
POPOLDANSKA MALICA |Polnozrnati kruh, sadje x! X
|
ZAJTRK Pisan kruh x!
Rezan sir X
Kisle kumarice X
- Caj
Q |KosiLo Brokoli juha x| x
o Duseni telecji trakovi x!
(7)) ;
Kruhova rezina x| X
Zeljna solata z rde¢im radi¢em
POPOLDANSKA MALICA |Ajdov kruh xt
sadni jogurt X
P ——
ZAJTRK Pirin mognik xt|x
E Kaka\{ov posip X X
E KOSILO Pasulj xt
= Jogurtov biskvit x x| x
O | POPOLDANSKA MALICA |pol rZene Zemlje xt
Suho sadje (orehi, rozine, jabolka), X X
e —)
ZAJTRK Graham zemlja x!
Sadni kefir
« |KOSILO Kostna juha z ribano ka$o x!
E Duseni goveji zrezki v zelenjavni omaki x!
o Kus kus X!
Rdeca pesa
POPOLDANSKA MALICA |Crni kruh x*
mozarella X

LEGENDA: x - zZivilo vsebuje alergen o —Zivilo lahko vsebuje alergen v sledovih

ol- p3eni¢ne beljakovine  x! — p3enica X2 — jeémen x3—ledniki x*-rz x°—orehi

Za dopoldansko malico vsi otroci malico prejmejo sadni kroznik (razli¢cno sezonsko sadje) in ¢aj.

Otrokom sta ves dan na voljo voda in ¢aj.

Zaradi morebitnih teZav pri dobavi Zivil si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnost v
vrtcu.



